
Сенсорное развитие - это процесс 

формирования у ребёнка восприятия и 

представлений о внешних свойствах 

предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, 

вкусе, фактуре и звуковых 

характеристиках. 

Это не просто «узнавание» цветов и 

форм. Это фундаментальный механизм, 

через который ребёнок: 

 получает первичную информацию 

об окружающем мире; 

 создаёт базу для формирования 

мышления, памяти, внимания; 

 развивает мелкую моторику и 

координацию; 

 учится анализировать, сравнивать, 

классифицировать объекты. 

Почему это так важно 

Сенсорное развитие - 

фундамент для всех последующих 

когнитивных процессов: 

1. Речь. Чтобы назвать предмет, 

ребёнок сначала должен его чётко 

воспринять через органы чувств. 

2. Мышление. Сравнение, 

обобщение, классификация начинаются с 

умения замечать различия в свойствах 

предметов. 

3. Память. Сенсорные впечатления 

создают яркие, долговременные 

воспоминания. 

4. Внимание. Умение 

концентрироваться на деталях 

формируется через сенсорные игры. 

5. Математические 

представления. Понятия 

«больше-меньше», «длиннее-короче», 

«круглый-квадратный» рождаются из 

сенсорного опыта. 

Без полноценного сенсорного 

развития ребёнку будет сложно 

осваивать школьные предметы, 

понимать абстрактные понятия, 

ориентироваться в пространстве. 

Как развивать сенсорное 

восприятие: практические 

рекомендации. 

1. Создавайте насыщенную 

сенсорную среду:  
 Разнообразные 

материалы. Дерево, металл, камень, 

ткань, бумага, песок, вода, крупы, 

природные материалы (шишки, листья, 

камешки); 

 Разные текстуры. 
Гладкое/шершавое, мягкое/твёрдое, 

холодное/тёплое, сухое/мокрое; 

 Цветовая палитра. Не только 

яркие основные цвета, но и пастельные 

оттенки, контрастные сочетания; 

 Звуковой фон. Музыкальные 

инструменты, шумовые коробочки, 

записи природных звуков. 

2. Игры и занятия по возрастам 

Для малышей (1–3 года): 

 пересыпание круп из ёмкости в 

ёмкость; 

 поиск предметов в «сенсорной 

коробке» (наполненной рисом, фасолью, 

песком); 

 игры с водой (переливание, 

вылавливание игрушек); 

 сортировка крупных предметов по 

цвету/форме; 

 лепка из теста, игры с 

пластилином. 

Для детей 3–5 лет: 

 сортировка мелких предметов 

(бусины, пуговицы, камешки) по разным 

признакам; 

 создание коллажей из разных 

материалов; 

 рисование пальцами, кистью, губкой, 

ватной палочкой; 

 конструирование из природного 

материала (веточки, шишки, листья); 

 игры с мозаикой, пазлами, 

конструкторами разной сложности. 

Для детей 5–7 лет: 

 создание узоров из мозаики по 

образцу и замыслу; 

 графические диктанты, обведение 

по контуру, штриховка; 

 эксперименты с красками 

(смешивание цветов, техники «набрызг», 

«оттиск»); 



 создание объёмных поделок из 

бумаги, картона, природных материалов; 

 игры на определение предметов 

на ощупь («волшебный мешочек»). 

3. Повседневные 

ситуации — лучшая практика. 

Используйте бытовые моменты для 

сенсорного развития: 

 На кухне: пусть ребёнок 

помогает перебирать крупу, месить 

тесто, ощупывать овощи и фрукты. 

 На прогулке: собирайте листья 

разной формы и цвета, сравнивайте 

камни по весу и текстуре, слушайте 

звуки природы. 

 В магазине: просите найти товар 

определённого цвета или формы, 

сравнить размеры упаковок. 

 Дома: организуйте «сенсорный 

уголок» с материалами для 

исследования. 

4. Важные принципы 

 Безопасность. Все материалы 

должны быть безопасны для ребёнка. 

 Свобода исследования. Не 

ограничивайте любопытство — пусть 

трогает, нюхает, прислушивается (в 

разумных пределах). 

 Отсутствие оценок. Не говорите 

«неправильно», лучше задавайте 

вопросы: «А как ещё можно сделать?», 

«Что ты заметил?» 

 Регулярность. Короткие ежедневные 

занятия эффективнее редких 

длительных. 

 Учёт интересов. Если ребёнок увлечён 

машинами — используйте их в играх 

(сортировать по цвету, размеру, 

материалу). 

 

 

 

 

Сенсорное развитие — это не отдельная 

«дисциплина», а естественный процесс 

познания мира. Ваша задача — не 

«натаскивать» ребёнка, а создать 

богатую, безопасную среду для 

исследований и быть внимательным 

соучастником его открытий. 

Помните: каждый сенсорный опыт — это 

кирпичик в фундаменте будущего 

интеллекта вашего ребёнка. Чем 

разнообразнее и ярче эти впечатления, 

тем прочнее будет основа для его 

умственного развития. 
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